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खेत की तैयारी 

अरहर की खेती के लिए दोमट  

भूलम बेहतर मानी जाती हैं। 

जानकारी के लिए बता दे की 

अरहर की फसि खड़े पानी को 

सह नही ीं सकती तो ऐसे में खेत में 

जि लनकासी की व्यवस्था होनी 

चालहए। फसि उगाने से पहिे 2 

से 3 बार खेत में हि  के माध्यम 

से बुआई जुताई करनी होती हैं 

और जमीन को समति करना 

होता हैं। इसके अिावा बेहतरीन 

उच्च गुणवत्ता वािी फसि के लिए 

जमीन खरपतवार मुक्त होनी 

चालहए। खेत खरपतवार से मुक्त 

हो तथा उसमें जि लनकासी की 

उलचत व्यवस्था की जावे। अरहर 

की फसि के लिए समुलचत जि 

लनकासी वािी हो। 

अरहर की उन्नत प्रजाततयाां जैसे-  
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राम प्रकाश*, राजेश कुमार**  

*
शोध छात्र, 

**
सहायक प्राध्यापक 

शस्य लवज्ञान लवभाग 

आचायय नरेंद्र देव कृलि एवीं 

प्रौद्योलगक लवश्वलवद्यािय, 

कुमारगींज, अयोध्या (उत्तर प्रदेश)   

   पूवय उत्तरी भारत के      की मुख्य फ   है। पूवी उत्तरप्रदेश में 

तो दाि माने अ    की दाि। अ    की दाि को तुअर भी कहा जाता 

है। अ    की दाि को दिहनी फसिो में प्रथम स्थान लदया है    

फ   लवशेि रूप से अच्छी होती है।    बहुधा विाय ऋतु के आरींभ में 

औ  खरीफ की फसिोीं के साथ लमिाकर बोई जाती है। दिहनी 

फसिोीं में हमारे प्रदेश में चने के बाद अ    का स्थान है      फ   

अकेिी तथा दूसरी फसिो के साथ भी बोई जाती है। ज्वार, बाजरा, 

उदय  औ  कपास अ    के साथ बोई जाने वािी प्रमुख फसिें है।  घ  

पद्घलतयोीं को अपनाकर इसे औ  बढ़ाया जा सकता है। अलधक उ ज 

के लिए वैज्ञालनक लवलधयोीं बीज उपचार साथ में बुबाई करने का सही 

उपयोग करें ।   
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बीज और बुवाई 

अगर इस देसी अरहर का बीज 

लकसान सीधे खेत में बोते हैं तो 

पहिी बाररश में जून के आल़िरी 

सप्ताह या जुिाई के पहिे सप्ताह 

में बो सकते हैं। अगर इसकी 

नसयरी िगाकर बुवाई करनी है। 

अरहर की खेती में कम लदनोीं में 

पकने वािी लकस्म का बीज 12 से 

15 लकिोग्राम प्रलत एकड़ तक 

डािे। अरहर की खेती में मध्यम 

समय में पकने वािी लकस्म का 

बीज 6 से 7 लकिोग्राम प्रलत एकड़ 

तक डािे। 

तसांचाई 

अरहर की खेती में ज्यादा 

लसींचाई की जरुरत नही ीं 

पड़ती। जब पौधा फूि देने िग 

जाएीं एक लसींचाई तब और 

एक लसींचाई फलिया आने के 

समय करना होता हैं लबजाई से 

3-4 सप्ताह बाद पहिी लसींचाई 

करें  और बाकी की लसींचाई विाय के 

अनुसार करें  । फूि लनकिने और 

फिीयाीं बनने के समय लसींचाई 

बहुत ज़रूरी है। ज्यादा पानी देने 

से भी पौधे की वृद्धि ज्यादा होती है 

और झुिस रोग भी ज्यादा आता 

है। आधे लसतींबर के बाद लसींचाई 

ना करें  । 

खाद 
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नाइटर ोजन 30 लकिो (60 लकिो 

यूररया), फासफोरस 40 लकिो  

और पोटाश 40  लकिो  की मात्रा 

प्रलत एकड़ में प्रयोग करें । यह 

सारी खादें  लबजाई के समय 

आवश्यकतानुसार डािें। लमट्टी की 

जाींच के आधार पर खादोीं का 

प्रयोग करें । यलद लमट्टी में 

पोटाद्धश्यम की कमी िगे तो 

पोटाश का प्रयोग करें । यलद डी ए 

पी का प्रयोग लकया है तो 

नाइटर ोजन का प्रयोग ना करें  । 

खरपतवार तियांत्रण 

अरहर की फसि में खरपतवार 

लनयींत्रण के लिए 20 से 25 लदन में 

पहिी लनींराई करे तथा फसि में 

फूि आने के पहिे दूसरी लनींराई 

करें । खरपतवार लनयींत्रण 

रासायलनक लवलध से करने के लिए 

पेन्डीमेथीलिन 2 िीटर प्रलत 

हेके्टयर में 150 से 200 िीटर 

पानी में लमिाकर बुवाई के 2 से 5 

लदन के बाद डािें। 

लबजाई से 3 सप्ताह बाद पहिी 

और 6 सप्ताह बाद दूसरी गोडाई 

करें  । नदीनोीं के लिए पैंडीमैथािीन 

2 िी. प्रलत एकड. 150- 200 िी. 

पानी में लबजाई से 2 लदन बाद 

डािें । 

अरहर फसल की कटाई व 

भांडारण  

अरहर की फसि में जब पलत्तयाीं 

लगरने िग जाय और 80% फलिया 

भूरे रींग की हो जाए, तब फसि 

को काटना चालहए एवीं अरहर का 

बीज जो अच्छी तरह से सूख जाए 

तभी उनका भींडारण करना 

चालहएीं । 

उत्पादि 

अरहर की उन्नत लवलध से खेती 

करने पर 15 से 20 द्धवीं टि प्रलत 

हेके्टयर दाना एवीं 50 से 60 

द्धवीं टि िकड़ी प्राप्त होती है। 

 

 

 

 


